hearme

KWESTIONARIUSZ SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ

CWICZENIE TAK NIE

Skret gtowy

Odgiecie gtowy w tyt

Agrafka

Zatozenie stopy na kolano

Stanie na jednej nodze 15s

Stanie na pietach 5s

Skton w przéd

Przysiad szeroki na catych stopach

Siad prosty

Przejscie z lezenia do stania
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