TEST PIECIU JEZYKOW
MILOSCI

INSTRUKCJA - WYBIERZ JEDNO STWIERDZENIE, KTORE
ZDECYDOWANIE LEPIE] OPISUJE TWOJE POTRZEBY I ZAZNACZ
LITERE OBOK WYBRANEGO ZDANIA.

Chciatbym/Chciatabym dostawac¢ zabawne albo
romantyczne maile i sms-y.

Chciatbym/Chciatabym, aby méj partner/partnerka czesciej
mnie przytulat/a.

Lubie byé sam na sam z moim partnerem/partnerka.

Chciatbym/Chciatabym, zeby méj partner/partnerka
sam/sama wykonat/a jakas prace domowa.

Chciatbym/Chciatabym dosta¢ od mojego
partnera/partnerki prezent zupetnie bez okaz;ji.

Uwielbiam dtugie wycieczki z moim partnerem/partnerka.

Czutbym/Czutabym sie kochany/a, gdyby to
partner/partnerka zajat/a sie praniem.

Lubie, gdy partner/partnerka mnie dotyka.

Chciatbym/Chciatabym aby mdéj partner/moja partnerka
czasem mnie objat/a.

Chciatbym/Chciatbym, aby partner/partnerka przywozit/a
mi prezenty z wyjazdow.
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Chciatbym/Chciatabym, zeby méj partner/moja partnerka
tez lubit/a nasze wspodlne wyjscia.

Lubie trzymac¢ partnera/partnerke za reke.

Czuje sie kochany/kochana, gdy partner/partnerka daje mi
prezenty.

Wiem, ze partner/partnerka mnie kocha, ale
chciatbym/chciatabym, zeby mi to moéwit/a.

Lubie, gdy moéj/moja partner/partnerka siedzi blisko mnie.

Chciatbym/Chciatabym, aby méj partner/moja partnerka
mowit/a mi, ze dobrze wygladam.

Uszczesliwia mnie spedzanie czasu z moim
partnerem/partnerka.

Chciatbym/Chciatabym, zeby partner/partnerka dawat/a mi
drobne ale przemyslane prezenty.

Bytoby swietnie ustysze¢ od mojego/mojej
partnera/partnerki, ze jest ze mnie dumny/a.

Chciatbym/Chciatabym, aby partner/partnerka, pomagat/a
mi w sprzataniu bez pytania.
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Niezaleznie od tego, czym sie zajmujemy, uwielbiam robié
rézne rzeczy wspolnie z partnerem/partnerka.

Chciatbym/Chciatabym, aby partner/partnerka czesciej
udzielat/a mi werbalnego wsparcia.

Chciatby/Chciatabym, zeby partner/partnerka robit/a dla
mnie cos$ mitego.

Uwielbiam sie przytula¢ do mojego/mojej partnera/partnerki.

Chciatbym/Chciatabym czesciej stysze¢ pochwaty od
mojego/mojej partnera/partnerki.

Chciatbym/Chciatabym, aby partner/partnerka dawat/a mi
bardziej przemyslane prezenty.

Wystarczy, ze méj/moja partner/partnerka jest blisko, bym
czut/a sie dobrze.

Chciatabym/Chciatbym , zeby méj/moja partner/partnerka
zrobit/a mi masaz.

Chciatbym/Chciatabym, aby partner/partnerka bardziej
chwalit/a mnie za moje osiggniecia.

Chciatbym/Chciatabym, zeby partner/partnerka bardziej
pomagat/a mi w tym czego nie lubie robié.
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Nigdy nie mam dosé catuséw od mojego/mojej
partnera/partnerki.

Chciatbym/Chciatabym, zeby méj/moja partner/partnerka
bardziej interesowat/a sie tym, co jest dla mnie wazne.

Czuje sie kochany/a, gdy partner/partnerka pomaga mi w
realizacji moich projektow.

Ciagle cieszy mnie otwieranie prezentéw od mojego/mojej
partnera/partnerki.

Chciatbym/Chciatabym, czesciej styszeé¢ komplementy od
mojego/mojej partnera/partnerki.

Chciatbym/Chciatbym, zeby partner/partnerka czesciej mnie
stuchat/a i szanowat/a moje pomysty.

Nie moge sie powstrzymac przed dotykaniem mojego/mojej
partnera/partnerki, gdy jest blisko mnie.

Chciatbym, zeby partner/partnerka zaoferowat/a mi swoja
pomoc w zatatwianiu sprawunkow.

Chciatbym/Chciatbym, aby moj partner/partnerka
pomagat/a mi w obowigzkach domowych.

Czutbym/Czutabym sie kochany/a, gdyby prezenty od
partnera/partnerki, byty bardziej przemyslane.
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Chciatbym/Chciatabym, zeby méj partner/partnerka w petni
skupit/a sie na mnie, gdy rozmawiamy.

Bytoby wspaniale, gdyby partner/partnerka
pomaogt/pomogta mi w domowych porzadkach.

Nie moge sie doczekaé, co partner/partnerka da mina
urodziny.

Chciatbym/Chciatabym ustyszeé¢ od partnera/partnerki jak
wiele dla niego/niej znacze.

Chciatbym/Chciatabym, zeby partner/partnerka czesciej
dawat/a mi prezenty.

Chciatbym/Chciatabym, zeby partner/partnerka pomagat/a
mi z wtasnej inicjatywy.

Nie lubie, gdy moj partner/moja partnerka mi przerywa.

Nigdy nie nudza mi sie prezenty od mojego/mojej
partnera/partnerki.

Chciatbym/Chciatabym, zeby partner/partnerka
pomaogt/pomogta mi, gdy jestem zmeczony/a.

Lubie wychodzié z moim/moja partnerem/partnerka -
niezaleznie od tego, gdzie idziemy
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Chciatbym/Chciatabym, zebysmy z partnerem/partnerka
czesciej sie przytulali.

Chciatbym/Chciatabym, aby partner/partnerka czesciej
zaskakiwat/a mnie réznymi prezentami

Pozytywne stowa z ust partnera/partnerki dodajg mi
pewnosci siebie.

Uwielbiam ogladaé filmy wspdlnie z moim/moja
partnerem/partnerka.

Chciatbym/Chciatabym, zeby partner/partnerka dawat/a mi
prezenty bez okazji.

Chciatbym/Chciatabym, zeby partner/partnerka czesciej
mnie dotykat/a.

Pomoc mojego/mojej partnera/partnerki wiele dla mnie
znaczy.

Chciatbym/Chciatabym, zeby partner/partnerka czasem
powiedziat/a: ,Jestes dla mnie wazny/a".

Lubie obejmowaé mojego/moja partnera/partnerke, gdy
wraca do domu.

Chciatbym/Chciatabym, ustysze¢ od partnera/partnerki, ze
teskni za mng, gdy mnie nie ma.
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PODSUMOWANIE:
Suma punktéw Jezyk mitosci
A A = wyrazenia afirmatywne
B B = dobrze spedzony czas
C C = przyjmowanie podarunkow
D D = drobne przystugi
E E = dotyk
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Legenda

A= wyrazenia afirmatywne = czyli stowa uznania oraz deklaracje
A uczué. Ale chodzi tylko o szczere stowa uznania i pochwaty, nie
pochlebstwal!

B= dobrze spedzony czas = dalekie podréze, kino, teatr, romantyczna
kolacja w restauraciji — wszystko to bardzo przyjemne, ale niektérym
chodzi po prostu o wspdlnie spedzony czas. O poswiecenie im uwagi,
wystuchanie, zrobienie razem nawet najprostszych codziennych
czynnosci. Obiad moze by¢ domowy, byle bez logowania sie do
Facebooka w jego trakcie.

C= przyjmowanie podarunkéw = wbrew pozorom osoby preferujace
podarunki wcale nie sg nastawione materialistycznie. Im chodzi o
prezenty, ktére cos$ znacza, sg wyrazem pamieci o dacie, jak i
miejscu spotkania, poznania czy waznego przezycia.

D = drobne przystugi = pada $nieg, a on/ona wymienit/a ci opony na
zimowe; zaspates/as i nie zdazytes/as zjes¢, ale on/ona spakowat/a
ci drugie $niadanie do pracy - drobne przystugi sa jak potwierdzenie,
ze nie licza sie stowa, a czyny. Warunek jest jeden: pomoc ta musi
by¢ swiadczona z zyczliwoscia i ochota, a najwiecej ceniona jest ta, o
ktéra nawet nie trzeba prosié.

E=dotyk = pocatunek, przytulenie, trzymanie za reke, siedzenie
blisko, nawet jesli razem zajmujecie sie czyms innym. Dla wielu oséb
to kwintesencja bycia razem. Sg spragnieni mitosci okazywanej
przez czutosé.

Zaciekawily Cie wyniki? Pamietaj, ze mozesz porozmawiac o nich ze
specjalista - psychologiem lub psychoterapeuta i oméwié je na sesji 1:1.




