hearme

Wypalenie wsrod pracownikow

1. Jestem chronicznie zmeczona/y i budze sie wykorniczona/y:

Nigdy

Pare razy w roku lub rzadziej
Raz w miesigcu lub rzadziej
Pare razy w miesigcu

Raz w tygodniu

Pare razy w tygodniu
Codziennie
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2. Czuje, ze moja praca nie ma sensu:

a. Nigdy

b. Pare razy w roku lub rzadziej
c. Raz w miesigcu lub rzadziej
d. Pare razy w miesigcu
e. Raz w tygodniu

f. Pare razy w tygodniu
g. Codziennie

3. Czuje, ze osiggam w pracy mniej niz powinnam/powinienem:

Nigdy

Pare razy w roku lub rzadziej
Raz w miesigcu lub rzadziej
Pare razy w miesigcu

Raz w tygodniu

Pare razy w tygodniu
Codziennie
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Wiecej informacji znajdziesz na: https://hearme.pl/



